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Ed. Alianza, 2003. soft. Book Condition: New. La vida sedentaria
inducida por el tipo de vida moderno, en el que las refinadas
tecnologías que nos han liberado del esfuerzo físico nos han
arrebatado también el placer de caminar y utilizar los
músculos, se ha demostrado dañina para la salud, hasta el
punto de hablarse de enfermedad hipocinética para resumir
sus aspectos negativos. Si en «Saber comer para vivir más» (LP
7102), EUGENIO DEL TOMA uno de los mejores especialistas
italianos en ciencias de la alimentación daba pautas para
alcanzar una alimentación sana, en COMER PARA CORRER:
UNA DIETA PARA EL DEPORTE proporciona la información
nutricional que mejor se adapta al gasto energético de la
actividad física y deportiva englobando en este concepto desde
la simple caminata hasta deportes como el golf o el tenis, e
invita de paso a recuperar las ventajas que este hábito reporta
en la vida cotidiana tanto de la persona sana, como de aquella
que pueda padecer de obesidad, azúcar o colesterol.
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Reviews

Thorough information! Its this type of great go through. It is amongst the most incredible publication i actually have
read through. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Ger m a ine Welch    

A very awesome pdf with perfect and lucid information. This is certainly for those who statte there had not been a
worthy of looking at. Your daily life span will probably be convert as soon as you full looking at this book.
-- Dr . Ma r ie Eber t      
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